[bookmark: _Toc35010275]Actie 2.3
Baan opzeggen voor meer tijd voor mijn passies
Waar ik al een tijdje tegen aanliep is dat ik te weinig uren had in een dag. Ik kon niet de rust vinden om na mijn werk ook nog is na te denken over werk in de toekomst. Daarom heb ik besloten om te stoppen met een baantje waar ik al wel lang werkte en dus loyaal naar was, maar waar ik niet zoveel passie voor heb als mijn andere baantjes.
Ik heb geleerd dat door het loslaten van dit baantje mij dit een opluchting geeft. Ik wilde eigenlijk al een jaar stoppen, maar ik durfde eigenlijk niet op te stappen. Fleur is iemand uit mijn Quantum Academy PGP team en heeft me kenbaar gemaakt of ik al gestopt was en het was ook echt tijd toen om te stoppen.
[image: ]Wel koste het me tijd om de praktijk klaar te maken voor de volgende interieurverzorgster en daarbij hadden ze graag dat ik op zoek ging naar een volgende collega voor hen.
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[bookmark: _Toc35010276]Reflectie – Lyda de Groot
Toen je mij een jaar geleden vertelde dat je eigenlijk graag wilde stoppen bij de tandarts heb ik het misschien een beetje tegengehouden. Bij de tandarts heb je een vast contract, terwijl je dat bij je andere banen niet had. In het afgelopen jaar heb ik gezien hoeveel en hard je hebt gewerkt en dat je de tandarts er even bij deed. Je gaf het naar mijn idee niet genoeg aandacht en ik was toen ook blij dat je zei dat je er mee ging stoppen. Je hebt er meer rust voor terug gekregen in je hoofd en dat is fijn om te zien.
[bookmark: _Toc35010277]Feedback op Lyda de Groot
[bookmark: _GoBack]Ik vind het fijn om te horen dat ze ook ziet dat ik er in mijn hoofd meer rust door heb gekregen. Wel is het zo dat ik meer werk heb aangenomen van het zwembad, maar dit zijn taken die ik anders niet had kunnen doen. Tevens liggen die taken vaak in het verlengde van mijn studie en steek ik er naar netwerkconnecties er ook meer van op. In het volgende blok zou ik eerlijk gezegd met deze acties niet meer iets weten te doen aangezien het voor mijn idee is afgesloten. Ik heb meer tijd gekregen om te besteden aan mijn passie voor andere baantjes en dat was het doel!
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Team ‘t Kommetje 2019 ¢

Aniek, Anneke, Bernadeth, Demi, ...

Leonie Spronk

Hoi allemaal, denken jullie eraan om
de uren van september in te vullen.
Heb ze nog niet allemaal ontvangen
namelijk

8 NOVEMBER 2019

Hey allemaal! Heeft er
iemand interesse voor een

\)
schoonmaakbaantje voor 4 uurin de |4
week die je zelf kan verdelen in de g
q’“
[

avond uren of op een vrijdagmiddag?
Je wordt erg goed betaald aangezien
je de praktijk van Bitterman tandarts

zal schoonmaken! Ik heb 't zelf 5 jaar
met plezier gedaan. Voel je er wel iets
voor, dan kan je me appen en dan kan

je een keer met me proefdraaien 3!
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Klinkt goed mariek
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8 NOVEMBER 2019

Hey Arnelle! Gisteren aan Dirk

laten weten dat ik helaas met het
schoonmaakwerk ga stoppen.. . Ik
kom uren te kort in mijn week &2
Voorbeeld is woensdagavond. lk was
door de drukte helemaal vergeten

te werken en ging ik gisteren

werken terwijl ik eigenlijk niet

"kon" (studiegroep uitje).

M‘ijn andere 2 werkplekken liggen in 5

het verlengde van de studie dus dat
is natuurluk erg tof en vandaar dat ik

(na 5 jaar £,96,96,9) besloot met dit
baantje te stoppen & W %’
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Oh wat jammer....

Maar ik snap het.

Jaa vind ik ook hoor! Heb altijd fijn
bij jullie gewerkt (&2 ik ga nu opzoek
naar een vervanger, maar dacht ik

vraag eerst aan jou of Marit of een
vriendin het baantje wil overnemen, v

voordat ik ga rondvragen &2 v
( o




